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En el inicio de la sesión se da la bienvenida y se realiza una breve conversación sobre el uso que han tenido del internet, especialmente para ver videos 

o buscar información. Se explica el propósito de la sesión, que consiste en fortalecer el uso responsable y útil del internet como herramienta de 

aprendizaje y entretenimiento. También se recuerdan algunas normas de seguridad digital, como evitar compartir información personal en sitios 

desconocidos. Se motiva a los adultos a participar activamente y a compartir sus experiencias utilizando internet. Finalmente se verifica que todos tengan 

acceso a un navegador y conexión a internet para iniciar las actividades.

Durante el momento central se orientan en el uso del navegador para buscar información de manera adecuada. Se les enseña a escribir correctamente 

una búsqueda en internet y a identificar páginas confiables. También se refuerza el uso de plataformas de video como herramienta de aprendizaje, 

mostrando cómo encontrar contenido educativo que pueda ayudarles en sus estudios o intereses personales. Se realiza una actividad práctica donde 

deben buscar un tema específico y visualizar un video relacionado con ese tema. Posteriormente se les guía para identificar información relevante dentro 

del contenido visualizado. Durante el ejercicio se acompaña para resolver dudas y reforzar los pasos necesarios para realizar una búsqueda efectiva.

En el cierre de la sesión se realiza un espacio de reflexión donde comentan qué tipo de información lograron encontrar en internet y qué aprendieron 

durante la actividad. Se destacan las ventajas de utilizar el internet no solo para entretenimiento sino también como herramienta de aprendizaje. 

También se recuerdan las recomendaciones de seguridad al navegar por la red y se enfatiza la importancia de verificar la información encontrada. Se 

motiva a los participantes a seguir practicando la búsqueda de información en internet para fortalecer sus habilidades digitales. Además se brinda un 

espacio para resolver dudas finales y aclarar los pasos que presentaron mayor dificultad. 

RECURSOS

Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta

3 2026

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

OCUPACIÓN HUMANAComponente de atención: 

Fecha de ejecuciòn: 4

Fisicos: Salón de computadores

TERAPEUTA OCUPACIONAL 

ANDREA ACOSTA ACOSTA

PROYECTO TECNO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en las personas mayores habilidades básicas necesarias para el uso adecuado, responsable y seguro de los equipos de cómputo, fomentando la autonomía 

digital y el aprovechamiento de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en diversos contextos.

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y 

POTENCIALIDADES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y nombrar correctamente las partes fundamentales de un equipo de cómputo (monitor, CPU, teclado, mouse, puertos, etc.).

2. Desarrollar habilidades básicas, como encender y apagar correctamente el equipo y utilizar programas esenciales para la escritura y edición de documentos.

3. Acceder a la navegación responsable en internet, el uso de herramientas en línea y la creación o actualización de la hoja de vida utilizando procesadores de texto y 

recursos digitales.

METODOLOGÍA



 

La evaluación se realiza mediante la observación del proceso de búsqueda de información realizado en donde se tiene en cuenta si lograron acceder al 

navegador, escribir correctamente una búsqueda y seleccionar un video o contenido relacionado con el tema propuesto. También se evalúa la capacidad para 

identificar información útil dentro del contenido encontrado. Asimismo se valora la participación activa durante la sesión y la disposición para aprender nuevas 

herramientas digitales. Durante la actividad se realizan preguntas para verificar la comprensión de los pasos realizados. Finalmente se registran los avances 

individuales y las dificultades observadas con el fin de reforzarlas en las siguientes sesiones.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 4, con 5 personas mayores.
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 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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